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Envelhecimento demografico:
Factos em numeros
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Portugal: Hoje

| 2015 1971 ariagio

Populacao 10.358.076 +1.714 mil 1}
(‘desde 2010)
Jovens (0 - 14 anos) 1.475.537 - 989 mil l
(14,2%)
Idade activa 6.759.544 +1-f£420?:i| 1
(15 - 64 anos) (65,3% (§ desde2010
ldosos 2.122.996 +1.287 mil T

(65+ anos) (20’5%

Fontes: INE / Pordata
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Portugal: pais a envelhecer

Populacao: Jovens e Idosos
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Portugal: pais a envelhecer
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1970
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(IE)

Fontes: Eurostat / Pordata

Portugal: pais a envelhecer
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Portugal: pais envelhecido

65 + anos (%) — Mundo

Retrato 2011

COUNTRIES WITH THE YOUNGEST AND OLDEST

POPULATIONS, 2011

YOUNGEST % AGES <15
Niger 48.9
Uganda 48.3
Mali 476
Angola 473
Zambia 46.5
Burundi 46.3
Congo, Dem. Rep. 46.0
Mozambique 45.3
Chad 453
Burkina Faso 452

Fonte: “World Population Data Sheet 2011, Population Reference Bureau

OLDEST

Japan
Germany
[taly
Greece
Sweden
Portugal
Bulgaria
Austria
Finland

Latvia

% AGES 65+

23.2
20.7
202
18.9
185
179
177
176
175
174

%I = 20,5% (2015)
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Envelhecimento demografico:
determinantes

Natalidade/fecundidade Mortalidade

Brett Ryder
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Mais chances de sobreviver a nascenca

Taxa de mortalidade infantil
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Mais chances de se atingirem as idades avanc¢adas
Esperancga de vida a nascenga
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Mais quantidade = mais qualidade?

“Esperanca de vida com e sem incapacidades aos 65 anos

Homens (2014) Mulheres (2014)
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Pessoas mais velhas:
Um grupo muito diverso,

Coffeee-in
https://creativemarket.com/coffeee-in/718869-Old-people-icons-vector-set/screenshots/#screenshotl
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Maioria na situacao de reforma ou fora do mercado de trabalho

Mais tempo de vida para la

da “fase de vida activa” em “inactividade”
Esperanca de vida aos 65 anos e reforma
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Forte dependéncia das transferéncias sociais e

prevaléncia das situacdes de solidao

Taxa de risco de pobreza (%)

Antes transferéncias ApoOs transferéncias
sociais sociais

Total 47,8% 19,5%
65 ou + anos 90,3% 17,0%
(< 18 anos) (34,6%) (24,8%)

Agregados com 1 pessoa (%)

Total 9%

65 ou + anos 22%

Fontes: INE/ Pordata
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Menor saude e mais doencas cronicas

Populagdo (%) com 15 ou mais anos, por grupo etario e tipo de doenga crénica nos 12 meses
anteriores a entrevista (2014)
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Fontes: INE/INSA, Inquérito Nacional de Saude 2014

35-44 anos

45-54 anos

55-64 anos

65-74 anos

75-84 anos

85 + anos

——Bronquite crdnica, doencga pulmonar
obstrutiva crénica ou enfisema
= Artrose

———Doenc¢a coronaria ou angina de peito

Hipertensao arterial
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Envelhecimento demografico:
Futuro

Brett Ryder
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Fonte: INE

* Hipoteses

* Resultados

Futuro: mais envelhecidos
(tendéncia inelutavel)

Cenario “alto” 2060
T e [ e

ISF 1,28 1,80
EO - H 76,7 86,4
EO- M 82,6 92,2
Saldo Migratério -37 352 +19 493
Pop. Total § 10487289 9223617
0-15 § 1550201 1 165 090
15-64 § 6904482 4714 540
65+ 1+ 2032606 3343987
IE 1 ) 131 287
A/l . 340 141
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As pessoas idosas do futuro nao sao um decalque “ampliado”

das pessoas idosas do presente

B ot Sabem que vao viver, em principio, mais anos;

Iﬂ[i&
[ ]

Mais qualificados;

Habituados a consumos mais diversificados;

S,
Rodd/Distributed by Universal Uclick via C

Mais proximos das novas tecnologias

o
32y 8

https://s3.amazonaws.com/lowres.cartoonstock.com/old-age-retirement-zimmer_frame-walking frame-walker-elderly-
pensioner-, gra070609 low.jpg
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Piramides etarias, Portugal, 2004 e 2014
100+ HOMENS MULHERES

100,0 75,0 50,0 25,0 0,0 25,0 50,0 75,0 100,0
em milhares

12014 2004

Fonte: INE
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O envelhecimento: um valor social?

A velhice:

“Na velhice deixar de se fazer o que ja
nao se pode fazer nao é o problema, o
problema é deixar de fazer o que ainda
se pode fazer.”

Cicero, fildsofo romano da antiguidade (Cato Maior Senectute)

21
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Muito obrigada!
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