ASSOCIAGAO APOIO A
EXCELENCIA NO 3° SETOR

Seccdo do puzzle: Ambiente
Peca: Reduc&o de consumos - agua

Outras pegas relacionadas com este tema:

e Gestdo ambiental — como comecar?
e Gestdo ambiental - residuos
e Redugdo de consumos - dgua
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Gestao Ambiental: Consumo de agua
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“Na natureza nada se cria, nada se perde tudo se transforma”

Antoine Lavoisier

1 Introducdo

A agua é um bem finito. O consumo crescente, resulfante do aumento da
populacdo mundial e melhoria das condicdes de vida nomeadamente a
faciidade de acesso a dgua potdvel e a alteracdes no regime alimentar,
obrigom a uma gestdo sustentdvel deste recurso natural, através da
maximizacdo da reufilizacdo, diminuicdo das perdas e racionalizacdo do
Cconsumo.

O acesso universal e equitativo a
dgua potdvel é um objetivo da
Agenda 2030 das Nacdes Unidas! ' B
mas o seu valor comercial tende a \E{T\l’ﬂjﬂ;ﬂ
aumentar com efeitos negativos E ) *) ofc
tanto nas economias familiares como :

nas das organizacdes. Como se pode
ver na fig. 1 o valor das taxas sobre o
consumo da dagua é diferente de um
municipio para outro fruto de politicas
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regionais chegando a 100 % do valor do consumo.

L https://unric.org/pt/agua/ consultado em nov2020
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Figura 1: Valor das taxas por 100 m3 de adgua em 2017 2

Este documento pretende mostrar medidas simples para a reducdo do
consumo de dgua potdvel nas Organizacdes, ressalvando que ndo sdo unicas,
existindo outras de maior complexidade tecnoldgica.

2 Minimizacao do consumo de agua

2.1 Valores de referéncia

Ndo existem indicadores para valores de consumo de dgua per capita nas
organizacoes do 3° setor. Os valores domésticos apontam para valores de 150 L
dgua / dia / habitante. Este valor ndo entra em conta com os valores dos
servicos municipais e perdas na distribuicdo, sendo o valor estimado de dgua
necessdria por cada habitante cerca de 2,2 vezes o valor anterior3.

O valor de exceléncia definido para o consumo de dgua em edificios de
escritorios deverd ser inferior a 6,4 m3/funciondrio/ano (20L/dia/funciondrio para
330 dias de frabalho/ano) de acordo com as diretrizes da Unido Europeia

O valor de referéncia para o consumo de agua por utente nas Organizagdes
depende do fipo de servico (valéncias) sendo que a recolha de dados deverd
ser realizada por dreas como por exemplo: cozinhas, lavandarias, enfermaria,
piscina (ou tanque), jardim, espacos comuns e quartos, unidades Sanitdrias. A
colocacdo de medidores® deve ser feita atendendo as poupancas de dgua
previstas nas dreas selecionadas.

2 Adaptado de International Statistics for Water Services (iwa-network.org) consultado em nov2020
3 Andlise do Consumo de Agua em Portugal, AQUAPOR, nov2009

41 17/58 PT Jornal Oficial da UniGo Europeia 18/01/2019

5 Precos em Contadores de dgua, www.leroymerlin.pt
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2.2 AcgOes aimplementar

A acdo mais imediata deverd ser a sensibilizacdo dos utentes e colaboradores
para areducdo do consumo de dgua, mas outras acdes de baixo custo devem
ser tomadas como por exemplo:

A inspecdo periddica de equipamentos - realizar inspecdes regulares ou
a implementacdo de um canal de comunicacdo imediata quando se
verificam fugas nos equipamentos para permitir a reparacdo num curto
espaco de tempo.

As perdas de dgua nas torneiras, autoclismos, tubagens, etc mesmo
impercetiveis podem resultar em desperdicios significativos (ver tabelal).

Tabela 1: Custo associado as perdas de dgua em torneiras de uso

doméstico
Tipo de perda Volume mensal (m3/més)  Custo* (€/més)
Gota a gota 0,7a20 0,3-2
Fio de dgua 1,5mm 9.6 7
Fio de dgua 2,0mm 29,5 22
Fio de agua 3,0mm 10,5 81

*valores de 0,41€/m3 (1°esc) de 0,77€/m3 (2°esc)¢

Nas forneiras - Utilizar adaptadores com orificios nas saidas das torneiras
(emulsores) que reduzem o fluxo em 50%, torneiras temporizadas que
intferrompem o fluxo ao fim de 30 segundos,

Optar por autoclismos com descarga dupla que permitem reducdo no
consumo de 33%, ou o método “tradicional” de colocar uma garrafa de
dgua de 1,5L no depdsito do autoclismo,

Mdaqguinas de lavar e secar — as operagdes de lavagem e secagem de
roupa podem representar um potencial para a poupanca da agua,
energia e produtos quimicos. As acdes passam pela compra de
maquinas com eficiéncia energética A+, ofimizacdo das cargas com
base no tipo de programa e cargas completas, utilizacdo de detergentes
eficientes e recirculacdo da dgua de enxaguamento (fig.2).

& www.epal.pt
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Figura 2: Exemplo de um esquema para aproveitamento da dgua
de enxaguamento na lavandaria.

e Tanqgue - Uma gestdo eficiente da agua de uma piscina ou tanque é
fundamental para minimizar consumos uma vez que, neste tipo de
equipamentos, temos perdas de Agua por evaporacdo, perdas na
operacdo de filtracdo e por fugas nas tubagens. Um tanque interior de
4x5m perde, por evaporacdo, 45 litros de dgua por dia’, considerando
uma temperatura ambiente de 29°C e uma humidade de 65%. As perdas
por filtracdo dependem do volume do tanque e sdo geralmente o dobro
das perdas por evaporacdo.

Os consumos podem ser otimizados fazendo uma correta programacdo
da frequéncia e duracdo da operacdo de filtragem e a monitorizacdo
do consumo da dgua para detetar as fugas o mais cedo possivel.

e Aproveitamento das dguas pluviais — o aproveitamento de dguas pluviais

em zonas de elevada pluviosidade pode constituir uma poupanca
importante na fatura da dgua.
A dgua das chuvas é armazenada em tanques colocados d superficie
ou subsolo, recolhidas por calhas instaladas em telhados e podem ser
usadas sempre que ndo se necessite de dgua potdvel: autoclismos,
limpeza, rega.

3 Economia

Um plano de reducdo de consumo de dgua envolve custos.
Cada acdo aimplementar deve ser avaliado consoante o grau de dificuldade,
o custo (C) e o tempo de recuperacdo do capital investido.
Vejamos o exemplo do cdiculo do tempo necessdrio para a recuperagcdo do
investimento no caso da colocacdo de emulsores nas torneiras. Admitindo que:

Preco do emulsor = 3 euros,
Custo da Instalacdo = 0 euros,

7 How to Calculate Water Evaporation Loss in a Swimming Pool - Dengarden - Home and Garden,
visitado em nov 2020
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Caudal da torneira = 6L/min

Reducdo do Consumo = 50 %, ou seja 6x0,5= 3L/min~=180L/h

Preco da dgua = 0,0004 euros / L,
Podemos calcular o montante poupado em funcdo do tempo de
funcionamento da torneira. Para 1 hora por dia a poupanca mensal (PM) serd
igual a:
di

a
PM ( =
mes

€ =1 ( h )><180 (L)x00004 € X 30

més) " \dia h ’ (L) s’

De acordo com a tabela 2 a recuperacdo do investimento no emulsor é
praticamente imediata, ou seja, o custo do emulsor (3 euros) € recuperado ao

fim de 1 més se a torneira funcionar 1,5 horas por dia.

Tabela 2: Poupanca mensal obtida com a colocacdo de emulsor

Funcionamento Funcionamento Poupanca de PM
(horas/dia) (horas/més) dgua ( L/més) (euros/més)

1,0 30 5400 2

1,5 45 8100 3

2,0 60 10800 4

2,5 75 13500 6

4 Indicadores

As acdes e a gestdo das boas praticas requerem monitorizacdo e medicdo.
Devem ser definidos indicadores associados ds medidas de gestdo abordadas
no ponto 2, identificando os que melhor se adaptam a sua realidade em termos
de atividades e dimensdo. Os indicadores devem ser racionalizados, ou seja,
devem poder ser compardveis entre organizacdes semelhantes. Por exemplo
utilizar como indicador o consumo anual de dgua/n® de utentes em vez do
consumo anual de dgua. Estes indicadores devem ser calculados na situacdo
atual e depois acompanhados de modo a determinar o resultado das acoes
implementadas.

A tabela 3 apresenta um conjunto de indicadores aplicdveis a um programa de
reducdo de consumo de dgua.
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Tabela 3: Indicadores para um programa de reducdo de consumo de dgua

Indicador

Formula de Calculo

Observacdes

Consumo anual de dgua por
utilizador (CU)

Ct(m?)

CUM) = =000

X n? utilizadores

Ct (m3) é o valor do consumo total anual e pode ser
obtido diretamente somando os valores mensais da
fatura da dgua,

O fator 1000 é para converter de ms3 para litro ((L),
Devem ser registados e analisados consumos
mensais para identificar iregularidades no consumo
com por exemplo fugas

Consumo de dgua por Kg
roupa lavada (CL) num
determinado periodo de
tempo (més ou ano)

L
Cc (l—> X n? lavagens
avagens

CL(L/kg) =
(L/ke) Quantidade roupa lavada (kg)

Cc é o consumo em litros por ciclo e pode ser
enconfrado nas especificacdes do equipamento ou
contactando a marca. Alguns equipamentos
indicam o consumo anual de dgua, valor calculado
considerando 220 lavagens por anoé.

NUmero de iniciativas de
sensibilizacdo da reducdo do
consumo de dgua

Poupanca anual / capital
investido (P)

_ Vi—Viq
Investimento no ano i

Vi e Vi1 s@o os valores totais anuais, em euros,
relativos ao consumo de dgua no ano i € no ano
anterior (i-1). Podem ser calculados a partir dos
valores faturados se se admitir que os impostos sado
uma percentagem constante do valor da fatura

Quantidade de Aguas Pluviais
Reutilizadas

Pode ser calculada a partir do volume dos tanques
de armazenamentos

N° de incidentes/ ano
relacionados com a dgua

Incidente & qualquer evento relacionado com a
dgua (fisico, regulatério, reputacional  ou
tecnoldgico) com impacto negativo e substancial
na operacdo da organizacdo.

8 EUR-Lex - 52019SC0349 - EN - EUR-Lex (europa.eu)
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